REGULAMIN BEZPIECZENSTWA
PODCZAS PROWADZENIA ZAJEC

KORTAUNAL ...

TURYSTYKA PRZYGODA ,
Ponizsze zasady odda]emy Panstwu do zapoznania sie i

potwierdzenia podpisem. Nie jest to przejaw naszego umitowania biurokracji, a jedynie che¢é zapewnienia Panstwu
wiekszego bezpieczenstwa i oszczedzenia i nam i Panstwu ewentualnych przykrych konsekwencji, ktore mogq zdarzy¢ sig
w wyniku nawet matych zaniedban. Prosimy o zrozumienie i zastosowanie si¢ do ponizszych zasad.

Odpowiadamy za bezpieczenstwo Uczestnikow zajeé podczas ich prowadzenia (nie np. podczas dojscia na zajecia),
pod warunkiem przestrzegania przez Uczestnikow przedstawionych ponizej zasad bezpieczenstwa.
Na kazdych zajeciach nasi Instruktorzy sa zobowigzani do poinformowania grupy o zasadach bezpieczenstwa na zajeciach.

I. ZASADY OGOLNE

1. Podczas wszystkich rodzajow zaje¢ osoba odpowiedzialng za bezpieczenstwo Uczestnikow jest Instruktor
prowadzacy zajecia. W zwiazku z tym Uczestnicy maja obowiazek bezwzglgdnego stosowania si¢ do polecen
Instruktora, dotyczacych przebiegu zajec.
2. Podczas kazdego rodzaju zajgé moze nastapi¢ mniejsze lub wigksze wybrudzenie ubrania. Ze wzgledu na gorski
teren, w ktérym odbywaja si¢ zajecia, prosimy, aby Uczestnicy byli zaopatrzeni w wygodne buty terenowe i stroj
dostosowany do charakteru zajec.
3. W przypadku jes$li Uczestnicy zaje¢ zlekcewaza polecenia Instruktora, a zwlaszcza jesli zachowanie
Uczestnikow bedzie zagraza¢ bezpieczenstwu ich samych lub oséb postronnych, ten ma prawo przerwac zajegcia i
poprosi¢ grupg o opuszczenie miejsca zajgc.
4. Jesli Uczestnicy biorg udzial w zajgciach pod wplywem alkoholu, Instruktor moze odméwi¢ prowadzenia zajgc,
zwlaszcza, jesli stan Uczestnikdw moze wptywac na bezpieczenstwo. Jesli dotyczy to Uczestnikow niepetnoletnich,
Instruktor ma obowigzek przerwac zajecia oraz niezwlocznie poinformowaé opiekundw i policje.

1. ZAJECIA ALPINISTYCZNE
1. Prosimy, aby bez pozwolenia Instruktora nie podchodzi¢ do wszelkiego rodzaju krawedzi i skarp.
2. Podczas zaj¢¢ na Wiadukcie Wiszacym prosimy nie stawac ani nie siada¢ na barierkach, ani ich przekraczaé,
zwlaszcza linowej barierki stanowiacej granice stanowiska.
3. Bez pozwolenia Instruktora nie wolno podchodzi¢ do stanowisk alpinistycznych.
4. W poblizu stanowisk alpinistycznych prosimy zachowac szczegdlna ostroznos¢.
5. Prosimy pod zadnym pozorem zrzuca¢ jakichkolwiek przedmiotéw, w tym réwniez $mieci, z Wiaduktu ani innych
miejsc znajdujacych si¢ na wysokosci. Uderzenie nawet niewielkim przedmiotem z duzej wysoko$ci moze byé
$miertelne!
6. Podczas bezposredniego korzystania z atrakcji linowej Uczestnik jest proszony o szczegdlnie uwazne stuchanie
polecen Instruktora i bezwzgledne stosowanie si¢ do nich. Instruktor nie odpowiada za obrazenia i urazy, ktdre
Uczestnik poniesie w wyniku zignorowania jego polecen.
7. Podczas zaje¢ alpinistycznych wystgpuje mozliwo$¢ wybrudzenia, otar¢ i zadrapan (zwlaszcza podczas wspinaczki).
8. Uczestnicy (pelnoletni) pod wyraznym wpltywem alkoholu moga zosta¢ przez Instruktora niedopuszczeni do
korzystania z zaje¢, a w przypadku zachowania utrudniajgcego prowadzenie zaje¢ - poproszeni 0 opuszczenie miejsca
zajeC.

111. ZAJECIA LUCZNICZE i inne w Warowni.
1. Podczas strzelania (lub rzutéw) pod Zadnym pozorem nie wolno odwracacé si¢ z bronig w kierunku innych
Uczestnikow, np. symulujac strzal.
2. Stanowisko strzeleckie Uczestnik opuszcza dopiero po pozwoleniu Instruktora (a nie po skofczeniu strzelania),
ze wzgledu na ryzyko postrzelenia przez innych strzelajacych.
3. W Halli oraz na calym przyleglym terenie istnieje catkowity zakaz uzywania otwartego ognia, w tym réwniez
palenia papierosow. Wyjatkiem sa wyznaczone do tego miejsca.
4. Prosimy, aby Uczestnicy nie wchodzili bez pozwolenia do domkow mieszkalnych na terenie Warowni, o ile nie
sg tam zakwaterowani.
5. Prosimy, aby Uczestnicy nie zdejmowali ze §cian i potek zadnych elementow, stanowigcych wyposazenie Halli,
chyba, ze pod opieka Instruktora. W przeciwnym razie Uczestnicy b¢da odpowiada¢ finansowo za ewentualne
zniszczenia.
6. Podczas zajg¢ bronig treningowa (tucznictwo kontaktowe, fechtunek historyczny) prosimy, aby szczegdlnie
uwaznie dostosowac si¢ do polecen prowadzacego. Osoby postronne beda proszone o nie wchodzenie pomigdzy
trenujacych, natomiast osoby trenujace sa zobowigzane do natychmiastowego przerwania treningu w przypadku
pojawienia si¢ 0sob postronnych tak, by uniknaé¢ przypadkowych obrazen.
7. Podczas strzelania kontaktowego z tukow (bitwa tucznicza) uczestnicy obowiazkowo nosza zalozone maski
ochronne. Maske mozna zdja¢ wylacznie po opuszczeniu placu strzeleckiego i absolutnie nie wcze$niej.
8. Uczestnicy (petnoletni) pod wyraznym wptywem alkoholu moga zosta¢ przez Instruktora niedopuszczeni do
korzystania z zaje¢, a w przypadku zachowania utrudniajagcego prowadzenie zaje¢ - poproszeni 0 opuszczenie
miejsca zajec.



IV. ZAJECIA TERENOWE
1. Instruktor jest zobowigzany dostosowac tempo marszu do kondycji grupy oraz bezwzglednie dbaé o zwartosé
grupy.
2. Prosimy, aby Uczestnicy nie oddalali od grupy bez wiedzy Instruktora, a zwlaszcza w terenie fortecznym, gdzie
grozi to upadkiem z wysokos$ci i $miercia.
3. Podczas wycieczek na teren Twierdzy pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ w Zadne miejsca, w ktore nie
pozwolit wej$¢ Instruktor, a zwlaszcza nie wolno podchodzi¢ do krawedzi fos lub muréw, wchodzi¢ do
pomieszczen, jak rowniez wybiera¢ innych drog przejscia niz ta, ktora Instruktor wskazat.
4. Podczas zwiedzania kazamat i innych obiektéw fortecznych prosimy, aby z uwaga shucha¢ zalecen Instruktora i
si¢ do nich stosowac.
5. Na terenie fortecznym prosimy zachowac spokoj i szczegdlng ostroznos$é.
6. ZAJECIA NOCNE
a) Podczas wszystkich zaje¢ nocnych Uczestnicy sa zobowiazani wyposazy¢ si¢ w latarki, w ilo$ci
przynajmniej 1 na 3 osoby.
b) Ze wzglgdu na szczegdlny charakter terenu sugerujemy, aby Uczestnicy mieli obuwie sznurowane
ponad kostke.
¢) We wszystkich zajeciach nocnych bierze udziat przynajmniej dwoch Instruktorow.
d) Podczas zaj¢é nocnych, a zwlaszcza podczas wypraw szlakiem tuneli i sztolni, istnieje duza mozliwo$é
silnego wybrudzenia ubrania w blocie.
e) W przypadku braku odpowiedniego ekwipunku (ww latarki, stroje i obuwie) zastrzegamy mozliwosé
odwolania zaj¢c.
7. W przypadku, jesli Uczestnik odlaczy si¢ od grupy i zgubi si¢, powinien bezwzglednie pozosta¢ w jednym
miejscu i czeka¢ na Instruktora. W przypadku braku innego kontaktu (np. komérkowego) powinien glosno
wola¢, wzywajac pomoc. W zadnym wypadku nie powinien szuka¢ drogi powrotnej na wlasna reke, poniewaz
utrudni to jedynie odnalezienie go.
V. ZAJECIA AIRSOFT GUN
1.  Wszystkie zajecia z replikami ASG wymagaja od uczestnikow uzywania okularow ochronnych
a.  Strzelnica — osoby strzelajace oraz stojace w poblizu rubiezy strzeleckiej sa zobowigzane natozy¢ okulary
ochronne
b. Strzelanie kontaktowe — osoby uczestniczace w strzelaniu sa bezwzglednie zobowiazane do noszenia
okularéw balistycznych przez caly czas trwania strzelania. Zdjecie okularéw w trakcie strzelania grozi
uszkodzeniem oczu! W przypadku koniecznosci zdjgcia okularéw (np. zaparowanie) uczestnik bezwzglednie
ma obowigzek glosno zatrzymac gre i upewnic si¢, ze wszyscy uczestnicy potwierdzili wstrzymanie strzelania.
Oprécz okularéw w strzelaniu kontaktowym obowigzuje ochrona na dolng czg¢$¢ twarzy.
3. Replika broni moze zosta¢ wyniesiona poza teren strzelania wylgcznie po wyjeciu magazynka i
roztadowaniu. Uczestnicy nie moga wynosi¢ replik poza teren strzelania.
4. Podczas strzelania kontaktowego nie strzelamy do przeciwnika znajdujacego sie blizej niz 2 metry, aby nie powodowaé
niepotrzebnego dyskomfortu. Wystarcza deklaracja ,trafiony”.
5. Uczestnicy (pelnoletni) pod wyraznym wplywem alkoholu moga zosta¢ przez Instruktora niedopuszczeni do
korzystania z zaj¢¢, a w przypadku zachowania utrudniajacego prowadzenie zajgé - poproszeni 0 opuszczenie miejsca
zajeC.

N

VI. Dojscie na zajecia
Realizacja zaje¢ (a tym samym nasza odpowiedzialno$¢) nie obejmuje przyprowadzenia grupy z miejsca zakwaterowania
na miejsce zajec, tym niemniej prosimy o zachowanie zasad bezpieczenstwa, zwlaszcza podczas marszu poboczami drog.

DATA POBYTU:

OSWIADCZENIE UCZESTNIKOW

Oswiadczam, Ze zapoznateml/am si¢ z powyiszym regulaminem i bede stosowac sig do jego
zapiséw W trakcie uczestniczeniaw zajeciach.



