REGULAMIN BEZPIECZENSTWA

PODCZAS PROWADZENIA ZAJEC

KORTUNAL

TURYSTYKA PRZYGODA
Szanowni Paristwo!
Ponizsze zasady oddajemy Paristwu do zapoznania sie i potwierdzenia podpisem. Nie jest to przejaw naszego umitowania biurokracji, a jedynie

chec zapewnienia Panistwu wiekszego bezpieczeristwa i oszczedzenia i nam i Parnistwu ewentualnych przykrych konsekwencji, ktére mogq zdarzyc
sie w wyniku nawet matych zaniedbari. Prosimy o zrozumienie i zastosowanie sie do ponizszych zasad.

Odpowiadamy za bezpieczenstwo Uczestnikow zaje¢ podczas ich prowadzenia (nie np. podczas dojscia na zajecia), pod warunkiem
przestrzegania przez Uczestnikow przedstawionych ponizej zasad bezpieczeristwa.

Na kazdych zajeciach nasi Instruktorzy sa zobowigzani do poinformowania grupy o zasadach bezpieczeristwa na zajeciach.

I. ZASADY OGOLNE
1. Podczas wszystkich rodzajow zaje¢ osoba odpowiedzialng za bezpieczeristwo Uczestnikdw jest Instruktor prowadzacy zajecia. W
zwigzku z tym Uczestnicy maja obowigzek bezwzglednego stosowania sie do polecen Instruktora, dotyczacych przebiegu zajec.
2. Podczas kazdego rodzaju zaje¢ moze nastgpi¢ mniejsze lub wieksze wybrudzenie ubrania. Ze wzgledu na gérski teren, w ktérym
odbywaja sie zajecia, prosimy, aby Uczestnicy byli zaopatrzeni w wygodne buty terenowe i stréj dostosowany do charakteru zajec.
3. W przypadku jesli Uczestnicy zaje¢ zlekcewaza polecenia Instruktora, a zwtaszcza jesli zachowanie Uczestnikéw bedzie zagrazac
bezpieczenstwu ich samych lub oséb postronnych, ten ma prawo przerwac zajecia i poprosi¢ grupe o opuszczenie miejsca zajec.
4. Jesli Uczestnicy biorg udziat w zajeciach pod wptywem alkoholu, Instruktor moze odmdéwic¢ prowadzenia zaje¢, zwtaszcza, jesli stan
Uczestnikéw moze wptywac na bezpieczenstwo. Jesli dotyczy to Uczestnikow niepetnoletnich, Instruktor ma obowigzek przerwac
zajecia oraz niezwtocznie poinformowac opiekundw i policje.

1I. ZAJECIA ALPINISTYCZNE
1. Podczas zajec¢ na Wiadukcie Wiszgcym prosimy nie stawac ani nie siadac na barierkach, ani ich przekraczaé.
2. Bez pozwolenia Instruktora nie wolno podchodzi¢ do stanowisk alpinistycznych.
3. W poblizu stanowisk alpinistycznych prosimy zachowac szczegélng ostroznosé.
4. Prosimy pod zadnym pozorem zrzucaé jakichkolwiek przedmiotéw, w tym réwniez $mieci, z Wiaduktu ani innych miejsc
znajdujacych sie na wysokosci. Uderzenie nawet niewielkim przedmiotem z duzej wysokosci moze byc¢ $miertelne!
5. Podczas bezposredniego korzystania z atrakcji linowej prosimy o uwazne stuchanie polecen Instruktora i bezwzgledne stosowanie
sie do nich. Instruktor nie odpowiada za obrazenia i urazy, ktére Uczestnik poniesie w wyniku zignorowania jego polecen.
6. Podczas zaje¢ alpinistycznych wystepuje mozliwos$¢é wybrudzenia, otar¢ i zadrapan (zwtaszcza podczas wspinaczki).
7. Uczestnicy (petnoletni) pod wyraznym wptywem alkoholu mogg zostaé przez Instruktora niedopuszczeni do korzystania z zajec, a
w przypadku zachowania utrudniajacego prowadzenie zajec - poproszeni o opuszczenie miejsca zajec.

SUGEROWANY UBIOR
Na zajecia linowe nie trzeba szczedlnego ubioru, wystarczy co$ wygodnego. Na wspinaczke polecamy buty typu trampki, prosimy tez
pamietac, ze ubranie moze ulec zabrudzeniu, a nawet przetarciu.

IIl.  ZAJECIA tUCZNICZE i inne w Warowni.
1. Podczas zajec bronia treningowg (tucznictwo kontaktowe, fechtunek historyczny) prosimy, aby szczegdlnie uwaznie dostosowac sie
do polecen prowadzacego. Osoby postronne beda proszone o nie wchodzenie pomiedzy trenujacych, natomiast osoby trenujace sa
zobowigzane do natychmiastowego przerwania treningu w przypadku pojawienia sie 0s6b postronnych tak, by uniknaé
przypadkowych obrazen.
2. Podczas strzelania (lub rzutéw) pod zadnym pozorem nie wolno odwracac sie z bronig w kierunku innych Uczestnikdw, np.
symulujac strzat.
3. Stanowisko strzeleckie Uczestnik opuszcza dopiero po pozwoleniu Instruktora (a nie po skoriczeniu strzelania), ze wzgledu na ryzyko
postrzelenia przez innych strzelajgcych.
4. W Halli oraz na catym przylegtym terenie istnieje catkowity zakaz uzywania otwartego ognia, w tym réwniez palenia papieroséw.
Woyjatkiem s wyznaczone do tego miejsca.
5. Prosimy, aby Uczestnicy nie wchodzili bez pozwolenia do domkéw mieszkalnych na terenie Warowni, o ile nie sg tam
zakwaterowani, oraz nie zdejmowali ze $cian i pétek zadnych elementdw, stanowigcych wyposazenie Halli.
6. Podczas strzelania kontaktowego z tukéw (bitwa tucznicza) uczestnicy obowigzkowo nosza na twarzy maski ochronne. Maske
mozna zdjg¢ wytgcznie po opuszczeniu placu strzeleckiego i absolutnie nie wczesnie;j.
7. Uczestnicy (petnoletni) pod wyraznym wptywem alkoholu mogg zostac przez Instruktora niedopuszczeni do korzystania z zajec, a
w przypadku zachowania utrudniajgcego prowadzenie zajec - poproszeni o opuszczenie miejsca zajec.

SUGEROWANY UBIOR
tucznictwo nie wymaga szczegdlnego stroju. Sugerujemy ubidr sportowy, wygodny (zwtaszcza w obszarze ramion) .



IV. ZAJECIA TERENOWE
Dotyczy to takze gier terenowych w rodzaju larp lub Fort Escape.

1. Podczas zaje¢ w terenie prosimy, aby Uczestnicy nie oddalali od grupy bez wiedzy Instruktora, a zwtfaszcza w terenie fortecznym,
gdzie grozi to upadkiem z wysokosci i Smiercia.
2. Podczas wycieczek na teren Twierdzy lub w poblize innych zabytkéw (wiadukty, obiekty pokopalniane) prosimy, aby z uwaga
stuchac zalecen Instruktora, zwtaszcza w kwestii zasad bezpiecznego poruszania sie po obszarze ruin. Szczegélnie pod zadnym pozorem
nie wolno wchodzi¢ w miejsca, w ktdre nie pozwolit wejsé Instruktor, oraz nie wolno podchodzi¢ do krawedzi fos lub urwisk.
3. Na terenie fortecznym prosimy zachowac spokdj i szczegdlng ostroznoscé.
4. ZAJECIA NOCNE
a) Podczas wszystkich zajeé nocnych Uczestnicy sg zobowigzani wyposazy¢ sie w latarki, w ilosci przynajmniej 1 na 3 osoby.
b) Ze wzgledu na szczegdlny charakter terenu sugerujemy, aby Uczestnicy mieli obuwie sznurowane ponad kostke.
c) Podczas zaje¢ nocnych, a zwtaszcza podczas wypraw szlakiem tuneli i sztolni, istnieje duza mozliwos¢ silnego wybrudzenia
ubrania w btocie.
5. W przypadku, jesli Uczestnik odfaczy sie od grupy i zgubi sie, powinien bezwzglednie pozosta¢ w jednym miejscu i czeka¢ na
Instruktora. W przypadku braku innego kontaktu (np. komdrkowego) powinien gtosno wotaé, wzywajac pomoc. W zadnym wypadku
nie powinien szukac¢ drogi powrotnej na wtasna reke, poniewaz utrudni to jedynie odnalezienie go.

SUGEROWANY UBIOR

Teren fortecznych ruin jest terenem trudnym, a w trakcie zajec istnieje duze ryzyko wybrudzenia lub nawet rozdarcia ubrania.
Zalecamy do ubrania:

- gorskie obuwie z podeszwa na protektorze, najlepiej ponad kostke

- wygodny stréj terenowy, w tym spodnie z dtugimi nogawkami oraz nakrycie wierzchnie z dtugim rekawem (w pomieszczeniach
fortecznych jest chtodno)

- podczas zwiedzania kazamat (pomieszczer pod watem ziemnym bastionéw) oraz w czasie wycieczek po zmroku niezbedna bedzie
latarka — zdecydowanie zalecamy, aby nie byta to latarka w telefonie.

Jesli Uczestnicy biorg udziat w zajeciach terenowych pod wyraznym wptywem alkoholu, Instruktor moze odmoéwic prowadzenia zajeé,
zwtaszcza, jesli stan Uczestnikdw moze wptywaé na bezpieczernstwo.
WAZNE! W przypadku braku odpowiedniego ekwipunku (ww latarki, stroje i obuwie) zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania zaje¢.

V. ZAJECIA AIRSOFT GUN

1.

Wszystkie zajecia z replikami ASG wymagajg od uczestnikdow uzywania okularéw lub masek ochronnych
a.  Strzelnica — osoby strzelajace oraz stojgce w poblizu rubiezy strzeleckiej s3 zobowigzane natozy¢ okulary ochronne
b.  Strzelanie kontaktowe — osoby uczestniczace w strzelaniu sg bezwzglednie zobowigzane do noszenia okularéw
balistycznych lub maski ochronnej przez caty czas trwania strzelania. Zdjecie ochrony w trakcie strzelania grozi
uszkodzeniem oczu! W przypadku koniecznosci zdjecia ochrony (np. zaparowanie) uczestnik bezwzglednie ma obowigzek
gtosno zatrzymac gre i upewnic sie, ze wszyscy uczestnicy potwierdzili wstrzymanie strzelania.
Uczestnicy nie moga wynosi¢ replik broni poza teren strzelania.
Podczas strzelania kontaktowego nie strzelamy do przeciwnika znajdujgcego sie blizej niz 2 metry, aby nie powodowad
niepotrzebnego dyskomfortu. Wystarcza deklaracja , trafiony”.
Uczestnicy (petnoletni) pod wyraznym wptywem alkoholu mogg zostac przez Instruktora niedopuszczeni do korzystania z zaje¢, aw
przypadku zachowania utrudniajacego prowadzenie zajec¢ - poproszeni o opuszczenie miejsca zajec.

SUGEROWANY UBIOR

ASG jest gra, ktéra moze powodowac¢ dyskomfort — trafienie w odstonietg czes$¢ ciata bedzie skutkowato siniakiem, a nawet rozcigciem
skory. Dlatego zdecydowanie zalecamy ubidér, mozliwie zakrywajacy ciato:

- dtugie spodnie, najlepiej luzne

- bluze z dtugim rekawem

- element garderoby do ochrony szyi i karku — np. chusta

- rekawice ochronne — poniewaz nie zawsze daje sie dopasowac rozmiar rekawic, sugerujemy zabranie wtasnych rekawic, najlepiej z
utwardzong czescig wierzchnig dtoni.

VI. Dojscie na zajecia
Realizacja zaje¢ (a tym samym nasza odpowiedzialno$¢) nie obejmuje przyprowadzenia grupy z miejsca zakwaterowania na miejsce zaje¢, tym
niemniej prosimy o zachowanie zasad bezpieczenstwa, zwtaszcza podczas marszu poboczami drég.

OSWIADCZENIE OSOBY ZAMAWIAJACE) ZAJECIA

DATA POBYTU:

Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze jestem osobq kontaktowgq/organizatorem grupy i zapoznatem/am z powyiszym regulaminem
wszystkie osoby uczestniczqce w imprezie.




